LA MOTTE-SERVOLEX

La marche nordigue pour tous
avec Nordic walking sensation 73

Le club de marche nordi-
que de La Motte-Servolex
propose différents cré-
neaux d’activité sportive.
Dans lesprit du grand pu-
blic, marche nordique évo-
que “promene batons”, une
activité tranquille réservée
aux seniors plus trés jeu-
nes, mais encore en for-
me... Pas faux, mais pas
seulement !

Nordic walking sensa-
tion 73 vient de décrocher
son troisieme titre de
champion de France par
équipe, le 28 aofit a Au-
trans (Isére), sur un par-
cours exigeant (12 kilome-
tres avec 340 meétres de
dénivelé). Huit membres
de I’équipe compétition
participaient & cette course
organisée par la Fédéra-
tion francaise d’athlétisme.

Des activités
pour tous les niveaux
Si ’équipe compétition a
des activités qui lui sont
propres, le club propose
aussi des activités moins
exigeantes mais qui restent
du loisir sportif, de niveaux
différents, selon les cré-
neaux proposés. Depuis
P’an passé, un nouveau cré-
neau est proposé le jeudi
sour pour les personnes
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Pratique sportive ou de laisir, le club metterain de marche
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nordigue veus propose de nombreux choix. Photo Le DL/Patrick
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voulant redémarrer une
activité sportive ou décou-
vrir la marche nordique et
la technique. Car le “pro-
meéne bitons” cela s’ap-
prend !

Toutes les activités re-
prennent le 15 septembre.
Les randonneurs, les ex-
joggeurs ayant laissé leurs
genoux sur le bitume, les
cyclistes voulant découvrir
la nature de plus pres, sont
les bienvenus pour décou-
vrir une activité sportive
(plus ou moins soutenue
selon les crénegux) qui se
déroule en plein air, sur
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des chemins connus ou ca-
chés du bassin chambé-
rien.

Pour les séances d’essai,
le club peut préter des ba-
tons (de marche nordique,
différents des batons de
rando). Il suffit donc
d’avoir une paire de chaus-
sures (type trail), une gour-
de, et c’est parti pour envi-
ron deux heures et 7 a
10 km de plaisir.

P.M.

Confact : Frédérique
Guillot au 063321 88 81
ounordicws73@,mail.com
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